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LE MOT DU

DIRECTEUR SCIENTIFIQUE

A sa sixiéeme année d’existence, le Centre NUTRISS poursuit avec vigueur sa mission de
recherche, d’innovation, de formation et de mobilisation des connaissances en s’appuyant sur
un nombre record de membres. En effet, le Centre regroupe désormais plus de 420 chercheuses,
chercheurs, étudiantes et étudiants, stagiaires postdoctoraux ainsi que de nombreux profes-
sionnelles et professionnels de recherche, tous contribuant a leur maniere aux retombées

sociétales de la recherche en nutrition-santé.

Linterdisciplinarité est au coeur de 'ADN du Centre
NUTRISS, qui rassemble des membres issus de 12
des 17 facultés de I'Université Laval. Ce riche éco-
systeme, unique au Canada, bénéficie de la diversité
des expertises provenant notamment des domaines
suivants: communication, marketing, sciences
de lactivité physique, bio-informatique, nutrition,
sciences pharmaceutiques, médecine, philosophie,
santé publique, ergothérapie, sciences sociales,
biochimie, génétique, physiologie, psychologie, et
bien d’autres encore. LUappartenance du Centre a
la grande famille de I'INAF, réunie autour de la
thématique de I'alimentation durable, multiplie les
occasions de collaborations intersectorielles et
interdisciplinaires.

Comme les années précédentes, le Centre NUTRISS
a consacré en 2024-2025 une part importante de
son budget au soutien de sa communauté étudiante.
Plus de 13 compléments de bourse de formation ont
été attribués a des étudiantes et étudiants de tous les
cycles. De plus, un nouveau programme de bourses

de soutien a la persévérance a été lancé, a l'initiative
du comité étudiant du Centre. Ce programme vise a
appuyer les étudiantes et étudiants confrontés a des
défis personnels ou académiques, et qui font preuve
de résilience. Sept bourses ont été octroyées dans
ce cadre, selon un processus d’évaluation sensible et
bienveillant, salué par ’'ensemble des membres.

Par ailleurs, le Centre accélére ses efforts dans le
cadre de sa mission de mobilisation des connais-
sances, entre autres par le déploiement de NutriFAQ,
une plateforme Web informationnelle pour le grand
public. NutriFAQ se positionne comme une référence
en nutrition pour fournir une information crédible et
nuancée, favorable au mieux-étre de la population
et a la santé de la planéte. Un don philanthropique
de 50 000 $ d’une citoyenne a permis le lancement
de ce grand chantier de communication et de par-
ticipation au débat public sur la saine alimentation.
Ce don a eu un effet levier immédiat, ayant mené
a un financement additionnel du FRQ (programme
DIALOGUE) et de I'Université Laval (Chantier Savoir).
NutriFAQ sera lancé en 2025.

Benoit Lamarche
Directeur scientifique

Enfin, le Centre NUTRISS continue de se distinguer
par ses performances scientifiques mesurées avec
des indicateurs traditionnels tels que le montant
des subventions obtenues ou le nombre de publi-
cations annuelles. Toutefois, la direction assume
pleinement le choix de ne pas mesurer sa perfor-
mance comme centre de recherche FRQ - secteur
santé exclusivement par des indicateurs tradition-
nels. En adéquation avec la volonté exprimée par les
membres deés la création du Centre, ce rapport met
'emphase sur la portée sociétale des travaux de ses
membres comme principal indicateur de succes. La
recherche interdisciplinaire et intersectorielle qui
faconne la programmation du Centre demeure le té-
moignage le plus éloquent de sa pertinence. Apres
tout, manger est un geste complexe, et seule une
communauté engagée a en comprendre toutes
les dimensions pourra relever les défis de la saine
alimentation.

Benoit Lamarche
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LE MOT DE LA

DIRECTION DE LINAF

Ce rapport illustre le dynamisme et la vitalité d’'un centre de recherche engagé, innovant
et bienveillant. Le Centre NUTRISS contribue activement a 'avancement des connaissances
en nutrition par une recherche actuelle et pertinente. Fidele a la mission de I'Institut, le
Centre se caractérise par ses efforts soutenus pour faire émerger des thématiques de pointe,
notamment par le financement de projets pilotes qui ouvrent de nouvelles perspectives.

Le nombre et la diversité des subventions obte-
nues témoignent non seulement de la qualité
scientifique des travaux réalisés, mais aussi de leur
pertinence sociétale. Ces recherches s’integrent
pleinement a la programmation scientifique de
I’Institut et en renforcent la portée.

Tout au long de 'année, un apport significatif a été
consacré a la formation des étudiantes et étudiants
aux cycles supérieurs pour enrichir leur parcours
et soutenir leur réussite. Le Centre offre un envi-
ronnement stimulant, riche en opportunités de
développement professionnel et de réseautage,
notamment en permettant a la releve de partici-
per a de nombreux événements et congrés, tant
au niveau local gu’international et de se mailler aux
scientifiques du domaine.

Soucieuse de rejoindre une clientele diversifiée, la
direction a également mis en place une stratégie
claire de transfert des connaissances vers le grand

public. Le site Web NutriFAQ, salué par la direction
de I'INAF, en est un exemple concret, répondant
aux enjeux de littératie alimentaire avec rigueur et
accessibilité.

En parfaite cohérence avec les valeurs de I'Institut
et du comité EDI, le Centre fait preuve d’un enga-
gement fort envers une gouvernance inclusive, ou
I’humain est placé au cceur des décisions. Le Centre
NUTRISS bouge, rayonne, et constitue une véri-
table force motrice de I'Institut. Quelle fierté!

Nous souhaitons exprimer nos plus sinceres félici-
tations a la direction du Centre, ainsi qua I'en-
semble des membres — chercheurs, professionnels
et étudiants — pour leur contribution remarquable a
promouvoir, par leurs travaux et leurs actions, une
alimentation saine et durable.

Renée Michaud et Lucie Beaulieu

Renée Michaud
Directrice générale de 'INAF

Lucie Beaulieu
Directrice scientifique de 'INAF
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Nourrir le savoir pour une société en sante

-

N

Cette mission s’appuie sur les actions suivantes :

L

Soutenir 'innovation Former les prochaines Maximiser les retombées Promouvoir le mieux-étre
en nutrition par une générations d'experts de la recherche par des membres de la
programmation de et de professionnels une mobilisation des communauté du Centre
recherche ancrée dans ef} matlérg de saine connaissances et et de la société
les besoins de la société alimentation du savoir
Multidisciplinarité Interdisciplinarité
Altruisme  f P . . ”
Par une recherche et des actions ancrées dans les besoins Curig;:if[CgEngag?ment-COIIeglallte
de la société, le Centre NUTRISS est la référence Vulgarisation M Obl I | S,atIOf) CrédibilitéI
iere d’ali i 3 Hor o acne\ AL | A i Convivialité
en matiére d’alimentation et de santé Ruthenic Mieuxetre I nteg rlteDynamlsme

| t ial bt e 2
Excollence RIGUE U FFriceeter
Collaboration=

Collaboration ‘ Rigueur ‘ Innovation gﬁﬁtm&el nnovation%?nmgmue
Respect Intégrité Mobilisation LE"Z‘ZE{SRES pECt ;j&;i%e
~==Bienveillance
Ouverture

Santédurable

Humanisme
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UNE PROGRAMMATION
SCIENTIFIQUE RICHE,

ANCREE DANS LES BESOINS
DE LA SOCIETE

i

0
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ENVIRONNEMENT
ET SYSTEME

L L
NUTRITION ET SOCIETE

* Environnement (physique, économique,
politique et Iégal, socioculturel)
« Alimentation et santé des populations

La programmation scientifique du Centre
NUTRISS vise 'individu dans toute sa com-
plexité, tout en y intégrant 'ensemble des
influences que son environnement, les
politiques et 'ensemble des autres facteurs
sociétaux peuvent avoir sur le geste de
manger.

I
L'INDIVIDU

ALIMENTATION
ET COMPORTEMENTS

* Processus décisionnels liés aux choix alimentaires
» Comportements alimentaires
* Interventions

oL ATEFORME NUMERo s
IN0INITH 3Wu043I S

NUTRITION DE PRECISION

* Nutrigénomique
- Epigénétique nutritionnelle
» Métabolomique nutritionnelle
* Microbiote et santé métabolique


https://nutriss.ulaval.ca/recherche/axes-de-recherche/
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ALIMENTATION ET COMPORTEMENTS

NUTRITION ET SOCIETE

NUTRITION DE PRECISION

La programmation de recherche de I’Axe 1 vise a éla-
borer des recommandations nutritionnelles mieux
adaptées aux parametres changeants et interactifs
dans I'environnement interne et externe d'une per-
sonne tout au long de sa vie. Ces recherches sont
indispensables a lidentification des interventions
nutritionnelles les plus efficaces afin de réduire le

risque de maladies chroniques de chaque individu.

La programmation de recherche de '’Axe 2 vise a
étudier les déterminants comportementaux qui
influencent la qualité de l'alimentation au niveau
individuel, notamment chez les groupes plus vul-
nérables comme les personnes avec surpoids et
obésité et les populations a faible statut socio-
économique. La nature interdisciplinaire de I'’Axe 2
combinant notamment I'ethnologie de I'alimenta-
tion, la communication, I'’éthique, "économie et la
consommation ainsi que la psychologie est essen-
tielle pour mieux comprendre ces phénomeénes.

Tournée vers les besoins sociétaux, la program-
mation de recherche de I’Axe 3 vise a mieux com-
prendre les liens bidirectionnels et les influences
entre les facteurs contextuels et l'alimentation des
populations, en portant une attention particuliere
a divers groupes plus vulnérables face a la saine
alimentation.
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LA PLATEFORME NUMERIQUE

La mission de la plateforme numérique est de sou-
tenir I'adoption et l'intégration des technologies
numériques au sein des équipes de recherche, en
offrant un ensemble de services et de ressources
stratégiques, notamment :

> Un acces a des ressources spécialisées en science
des données et en analyse de contenu;

> Une veille technologique active, permettant de
suivre les innovations et les outils émergents dans
I’écosystéme du Centre;

> La diffusion de formations ciblées, favorisant le
développement des compétences numériques;

> Le développement et la mise a disposition d’outils
numériques innovants, adaptés aux besoins évo-
lutifs des membres.

LA PLATEFORME CLINIQUE

De facon concertée avec I'INAF, le Centre anime une plateforme pour la recherche clinique en nutrition
i e - - W unique au Canada qui permet de mener des travaux cliniques, comportementaux et épidémiologiques
BEEAEEAEEEREEES d’envergure. La plateforme dispose d’installations et d’équipements a la fine pointe de la technologie pour
R OE EERR les études humaines en nutrition et santé. Une plateforme web de gestion de projet appelée « Plateforme

L EIER ] ) d’application fonctionnelle en nutrition» (FANI) permet de coordonner 'ensemble d’un projet de recherche, de
sa conception a la collecte de données. Des outils de mesures des habitudes alimentaires comme le rappel
de 24 heures web (R24W) offerts a tous les membres du Centre font également partie de cette plateforme.
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DE NOUVEAUX MEMBRES UN DEPART POUR UNE

RETRAITE BIEN MERITEE!

Bénédicte L. Tremblay Fabio Henrique Pereira Yves Desjardins
Professeure adjointe, Ecole de nutrition, Professeur agrégé, Département
Faculté des sciences de I'agriculture d’information et de communication,
et de l'alimentation Faculté des lettres et des sciences
Axe 1 humaines

Axe 3

Nous tenons a remercier Yves Desjardins
pour sa précieuse contribution au Centre
NUTRISS au cours des derniéres années. I
laisse un héritage de savoir et une grande
richesse de connaissances scientifiques
qui continueront d’inspirer la communau-
té NUTRISS et de 'INAF. Nous lui souhai-
tons donc une retraite a la hauteur de son

Les principaux intéréts de recherche Fabio s’intéresse a la désinformation
de Bénédicte portent sur les allergies scientifique ainsi quaux pratiques engagement.
alimentaires dans une perspective informationnelles des publics

de nutrition de précision. des sciences. Merci pour tout!
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DES PROJETS DE RECHERCHE
MULTIDISCIPLINAIRES

En 2024-2025, 56 nouvelles subventions de recherche ont été obtenues par nos chercheuses

et chercheurs.

8,71 M$' 162

de budget annuel projets de

de recherche recherche en cours

QUELQUES EXEMPLES DE SUBVENTIONS D’EQUIPE OBTENUES EN 2024-2025

Titre Organisme Montant Chercheuse ou Co-chercheuses ou
subventionnaire | total chercheur principal | co-chercheurs NUTRISS

A 2x2 factorial randomized controlled trial to elucidate how IRSC 7573528
ultra-processed foods modulate cardiometabolic risk.

Regard interdisciplinaire sur les enjeux d'image corporelle, FRQ 263176 $
d'alimentation et de poids dans des contextes interpersonnels
et clinigues: Mieux comprendre, prévenir et intervenir.

Evolution des habitudes de vie en contexte pandémique: FRQ 249127$
Analyse longitudinale d’'une cohorte d’adultes québécois.

Dairy product consumption and risk of type 2 diabetes: Les producteurs 740 477S
a large, prospective, multi-omics investigation among Canadian laitiers du

adults and an assessment of the quality of evidence. Canada

Optimisation d’un parcours de soins pour la prise en charge IRSC 1245628

de la santé en post-partum des personnes ayant développé
un diabete gestationnel.

Efficacité d'une intervention basée sur le coaching parental Fondation de 112500$
et I'analyse de la perception sensorielle des aliments chez I’Université Laval
les enfants autistes.

Gut microbiota biomarkers to personalize treatment Weston Family 300000S
of bladder cancer. Foundation

Benoit Lamarche

Catherine Bégin

Elise Carbonneau

Jean-Philippe

Drouin-Chartier

Julie Robitaille

Marilene Gosselin

Vincent Fradet

Véronique Provencher, Patrick Couture

Simone Lemieux

Ariane Bélanger Gravel,
Benofit Lamarche,
Véronique Provencher

Olivier Barbier, Louis Pérusse,
Angelo Tremblay, Marie-Claude Vohl

Elise Carbonneau, Sophie Desroches,
Marie-Eve Labonté,
Anne-Sophie Morisset

Patrick Couture, André Marette,
Julie Robitaille

Frédéric Raymond

1. Selon les données extraites du Registre des centres et instituts de recherche du secteur Santé pour 'année 2024-2025. Ce registre comptabilise les octrois entre les chercheuses et chercheurs des différents centres

selon des parts de contributions scientifiques.
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PROGRAMMES D’APPUI
A LA RELEVE ETUDIANTE
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BOURSES D’INITIATION A LA RECHERCHE

En collaboration avec la Chaire en nutrition de I'Université Laval, le programme de bourses d’initiation a
larecherche a permis a quatre étudiantes et étudiants du 1" cycle de recevoir une bourse de 3 300 $ pour
effectuer un stage de recherche a I'été 2024 dans une équipe du Centre NUTRISS.

175 000S

en appui a la reléve
étudiante

bourses d'initiation a
la recherche de 3 300$

Alice Boivin
sous la supervision
d’Elise Carbonneau

Antoine Caron
sous la supervision
de Jean-Philippe Drouin-Chartier

Catherine Pelletier
sous la supervision
de Véronique Provencher

Laurie-Anne Laroche
sous la supervision
de Julie Robitaille
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COMPLEMENTS DE BOURSES DE 2F ET 3¢ CYCLES

Pour 'année 2024-2025, quatre compléments de bourses de maitrise (12 000 $) et cing compléments de bourses de doctorat (15 000 S) ont été attribués
a des étudiantes et étudiants du Centre. Les récipiendaires représentaient les trois axes de recherche du Centre NUTRISS. Des bourses avec mention
d’excellence ont été attribuées aux étudiantes et étudiants ayant obtenu la meilleure note dans chaque axe de recherche. Félicitations a nos récipiendaires !

TABLEAU DES RECIPIENDAIRES

Candidate ou candidat ‘ Directrice ou directeur | Titre du PROJET

COMPLEMENTS DE BOURSES DE MAITRISE

Camille Bernard Marie-Eve Labonté Evolution de la valeur nutritive globale des aliments préts-a-manger selon le prix, 3
le caractére biologique et la naturalité.
\‘\(al'\tio/>
Laurence Palin (0 Laure Saulais Identification et caractérisation des barriéres et facilitateurs de la mise en marché 3
o & des productions agricoles en Mauricie.
Feelie®
Nathalie Ponton Elsa Rousseau Développement d’'un modéle d’intelligence artificielle multi-vues pour la prédiction 1
des bactéries hotes des phages.
Sarah Martel Lana Vanderlee Tendances en matiere de compétences culinaires et d’implication dans la préparation 3

des repas chez les jeunes dans plusieurs pays.

COMPLEMENTS DE BOURSES DE DOCTORAT

Amina Souilem Jacinthe Cloutier Stratégies de communication entre les consommateurs et les entreprises pour lutter 3
contre le gaspillage alimentaire : développement d’une approche intégrative.

\‘\entioo

Benoit Boulanger ( Vicky Drapeau Leffet d’une approche comportementale non restrictive rassasiante pour favoriser 2
0 le contrdle de I'appétit, la santé et la saine gestion de poids a long terme chez
%,,Ce“e&g’ une population avec obésité.

Fatima EIl-Mousawi Laurence Guillaumie La philosophie comme approche créative pour favoriser des comportements alimentaires 3
durables chez les jeunes (12-16 ans): une étude évaluative.

Alice Fradet Julie Robitaille Le lait humain: comprendre les mécanismes li€s a la prévention de I'obésité et du diabéte 2
chez les enfants exposés in utero au diabéte gestationnel.

Marie-Pierre Légaré-Baribeau Catherine Bégin Examen de I'expérience de la stigmatisation liée au poids au sein des couples issus 2

de la diversité d’identités sexuelles et de genres.
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BOURSES DE SOUTIEN
A LA PERSEVERANCE

Le Centre NUTRISS a remis une bourse de
3 5008 a sept étudiantes et étudiants a la
maitrise et au doctorat dans le cadre du nou-
veau programme de bourses de soutien a la
persévérance.

Lobjectif de ce programme est de favoriser
la poursuite des études aux cycles supé-
rieurs d’étudiantes et d’étudiants du Centre
NUTRISS qui rencontrent des défis et des
barrieres dans leur parcours d'études ou
lors d'une situation personnelle, et qui dé-
montrent de la persévérance. Ces bourses
leur apportent un soutien financier dans la
poursuite de leurs études universitaires.

bourses de soutien
a la persévérance

de 3500$

fiteracy In the cor
Iness of a food liter:

Annie Vézina

Laurence Laberee

Development and content valldation of a tool assessing
the quality of the food supplied in healthcare facilities
in the prov Québec—The

=

Justine Chouinard

Damitha Gunathilake

BOURSES DE PARTICIPATION A UN CONGRES OU UNE FORMATION

Vingt-et-un étudiantes, étudiants et stagiaires postdoctoraux se sont prévalus d’une aide financiere pour
la participation a un congrés ou une formation et ont contribué au rayonnement du Centre NUTRISS au
Canada, aux Etats-Unis, au Danemark et au Royaume-Uni!
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VISION: UN PARCOURS POUR DEVELOPPER
LES COMPETENCES PROFESSIONNELLES

Le Parcours VISION continu de faire sa place dans la communauté étudiante aux cycles
supérieurs. Ce programme, axé sur le développement de compétences professionnelles, a
enregistré 662 participations a ses activités en 2024-2025.

remiers jours

N
™ aa

Au courant de I'année, 14 ateliers et conférences
ont été offerts sur une variété de thématiques:
confiance en soi, gestion de projet, vulgarisa-
tion scientifique, rédaction avec I'lA, leadership,
gestion des émotions, réseautage. Le programme
a également proposé des activités axées sur la
carriére dans différents centres partenaires.

TR bt

Loffre de balados s’est enrichie de 9 nouveaux
épisodes, portant le total a 11, disponibles sur
YouTube et Spotify. De plus, 7 conférences sont
accessibles en tout temps sur le site web du
Parcours VISION.

La retraite d’écriture au Monastere des Augustines
a permis aux étudiantes et étudiants d’avancer
sur leurs projets de rédaction tout en échangeant
avec d’autres colleques partageant les mémes
défis en plus d’assister a une conférence enrichis-
sante de Maxime Sasseville sur I'écriture concise
et efficace en science.

Le symposium, tenu au Musée national des beaux-
arts du Québec, a connu un franc succes en
réunissant 200 personnes.

Les coordonnatrices, Amélie Charest et Anne-Sophie
Neyron, ont également fait rayonner le programme
en participant a 10 activités et kiosques lors d’évé-
nements scientifiques.

La popularité croissante du Parcours VISION
témoigne de sa pertinence: il répond a un réel
besoin de la communauté étudiante, qui pourra
ainsi faire son entrée sur le marché du travail avec
une boite a outils bien remplie.

662 10

activités en collaboration
avec des partenaires

14 1 1

ateliers et retraite symposium réunissant
conférences d’écriture 200 personnes

un parcours —
pour propulser
ta carriere

vision

participations
aux activités



https://parcoursvision.ca/
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PROGRAMMES D’APPUI ' oiiiiiiis
POURLES MEMBRES il

Les programmes d’appui pour les membres du Centre NUTRISS visent a générer des résultats préliminaires
en appui a de nouvelles demandes aux organismes subventionnaires.

PROJETS PILOTES

Lobjectif du programme de projets pilotes est de
stimuler et favoriser de nouvelles collaborations
entre les membres des différents axes et larecherche
intersectorielle effectuée au Centre NUTRISS. En
2024-2025, cing projets pilotes de 15 000 S ont été
octroyés a de nouvelles équipes de recherche.

110 000$

en appui aux équipes de recherche

Conception et implantation d’une
intervention en famille basée les
médiateurs du risque génétique d'obésité

Equipe:

Vicky Drapeau, Louis Pérusse,
Angelo Tremblay, Marie-Claude Vohl,
Simon Coulombe, Jacynthe Roberge,
Sophie Desroches,

Jean-Philippe Drouin-Chartier

(4)

Optimisation des procédures
de recrutement et de collecte
d’échantillons fécaux en oncologie

Equipe:

Vincent Fradet,
Ariane Bélanger-Gravel

A quoi devrait servir le microbiote
intestinal pour les nutritionnistes?

Equipe:

Frédéric Raymond,
Ariane Bélanger-Gravel,

Sophie Desroches

Impacts sur la santé des commandes
de livraison de repas en ligne:
exploration de diverses méthodes
de collecte de données

Equipe:

Lana Vanderlee, Riadh Ladhari,
Adrian Cameron

Cannabis et alimentation:
quels sont les effets sur la composition
du lait humain et la croissance de I'enfant?

Equipe:

Julie Robitaille, Emmanuel Bujold,
Elise Carbonneau, Alain Doyen,
Gina Muckle, Cristoforo Silvestri,
Alain Veilleux
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PROJETS STRUCTURANTS

Au cours de 'année 2024-2025, le programme de projets structurants du Centre NUTRISS a permis de
soutenir financierement un total de sept projets. Bien que ce programme d’appui vise a faciliter la
production de résultats préliminaires en appui a de nouvelles demandes aux organismes subventionnaires,
il favorise également le développement d’outils et analyses qui pourront étre utilisés par d’autres membres
du Centre. Les équipes ayant appliqué au programme ont obtenu jusqu’a 5000$ pour la réalisation de
leur projet.

Justice transformative et inclusion: Identification des patrons alimentaires liés

Vers des systémes alimentaires territoriaux allincidence du cancer de la prostate
équitables au Québec ..

} Equipe :

Equipe: Vincent Fradet, Jean-Philippe Drouin-Chartier,
Laurence Guillaumie, Manon Niquette Benoit Lamarche, Alexandre Bureau
Alimentation intuitive et qualité alimentaire: Exploration de I'expérience des personnes
Comment les messages sont-ils formulés par utilisant les agonistes du récepteur du GLP-1
les nutritionnistes sur les médias sociaux? pour réquler leur poids: Une étude qualitative
Equipe : Equipe :

Elise Carbonneau, Sophie Desroches, Marilou Co6té, Catherine Bégin, Sophie Desroches,
Noémie Carbonneau, Myléne Turcotte Jean-Philippe Drouin-Chartier, Angela Alberga,

Sylvain Iceta, Fannie Lajeunesse-Trempe,
Isabelle D’Aout, Myléne Turcotte

été soutenus financiérement

7 projets structurants ont
en 2024-2025

Soutien au développement de I'outil MeDIC
(Metabolomic Dashboard for Interpretable
Classification)

Equipe:

glsa Rousseau, Jacques Corbeil,
Elina Francovic-Fontaine, Gabriel Leclerc,
Thierry Moszkowicz

Organisation a I’'Université Laval du congrés
biannuel de I'International Society for

the History, Philosophy and Social Studies
of Biology

Equipe:

Pierre-Olivier Méthot, Stéphanie Lloyd

Organisation d’un épisode de balado professionnel
mettant de I’avant la richesse de la recherche

au Centre NUTRISS via une discussion animée

sur les aliments ultra-transformés

Equipe:

Jean-Philippe Drouin-Chartier,
Lana Vanderlee, Elise Carbonneau,
Véronique Provencher, Benoit Lamarche


https://www.onafaitnosrecherches.com/episodes/la-complexite-des-aliments-ultratransformes-du-discours-a-lassiette
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MOBILISATION S
DES CONNAISSANCES s

A LA COMMUNAUTE SCIENTIFIQUE

ATELIERS PARLONS BOUFFE Les ateliers Parlons Bouffe de I’'année 2024-2025:

Lobjectif des ateliers Parlons Bouffe est de réunir des
membres de différents domaines qui s’intéressent
a l'alimentation et aux aliments afin d’'amener une
réflexion et une discussion portant sur l'acte de
manger. Ces rencontres visent également a stimuler
la formulation de questions de recherche a carac-
tere intersectoriel et I'’émergence d’initiatives de

o~
. ’— — J . '-
recherche innovantes. Elise Carbonneau, P ' AN
L 'ﬁm.\-‘

Faculté des sciences de 'agriculture et de I'alimentation, Université Laval

Sehl Mellouli,
Faculté des sciences de I'administration,
Université Laval

Nathalie Gravel, -

Faculté de foresterie, de géographie et de Bénédicte L. Tremblay,

géomatique, Université Laval Faculté des sciences de I'agriculture
et de l'alimentation, Université Laval



https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Resume_atelier_Benedicte_L._Tremblay_-_14_mars_2025_VF.pdf
https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Resume_atelier_Benedicte_L._Tremblay_-_14_mars_2025_VF.pdf
https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Resume_atelier_Benedicte_L._Tremblay_-_14_mars_2025_VF.pdf
https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Resume_atelier_Elise_Carbonneau_-_31_mai_2024_VF.pdf
https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Resume_atelier_Elise_Carbonneau_-_31_mai_2024_VF.pdf
https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Resume_atelier_Elise_Carbonneau_-_31_mai_2024_VF.pdf
https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Resume_atelier_Elise_Carbonneau_-_31_mai_2024_VF.pdf
https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Resume_Atelier_Sehl_Mellouli_27_septembre_2024.pdf
https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Resume_Atelier_Nathalie_Gravel_22_novembre_2024_VF.pdf
https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Resume_Atelier_Nathalie_Gravel_22_novembre_2024_VF.pdf
https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Re__sume___Atelier_Marie-E__ve_Gaboury-Bonhomme_9_de__cembre_2022_vf.pdf
https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Resume_atelier_Elise_Carbonneau_-_31_mai_2024_VF.pdf
https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Resume_Atelier_Sehl_Mellouli_27_septembre_2024.pdf
https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Resume_Atelier_Nathalie_Gravel_22_novembre_2024_VF.pdf
https://nutriss.ulaval.ca/fileadmin/Fichiers/Fichiers_Nutriss/Resume_atelier_Benedicte_L._Tremblay_-_14_mars_2025_VF.pdf
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CONGRES MEDITERRANEAN DIET, THE GUT MICROBIOME AND HUMAN HEALTH

Le congres, tenu a Acciaroli en ltalie, a été organisé conjointement par I'UMI MicroMENU, le Centre
NUTRISS, la CERC-MEND, I'INAF, le Réseau de recherche international Food4brainhealth et le Consiglio
Nazionale delle Ricerche (CNR). Portant sur le theme de I'alimentation méditerranéenne et ses implications
clinigues et cardiométaboliques, notamment en lien avec le microbiome intestinal et la santé cérébrale,
I’événement a réuni une délégation de plus de trente membres du Centre NUTRISS — chercheurs, profes-
sionnels et étudiants — aux cotés de participants venus de France et d’ltalie.

CONFERENCE DEMYSTIFIER LE REGIME
SANS GLUTEN ET LA MALADIE CCELIAQUE

Le Centre NUTRISS, en collaboration avec VITAM et
la Chaire en nutrition, ont organisé cette conférence
animée par Cceliaque Québec afin de démystifier
les idées percues sur le gluten, élargir les connais-
sances sur la maladie cceliaque et comprendre les
véritables implications d'une vie sans gluten.

WEBINAIRE SUR LES DISPARITES
SOCIOECONOMIQUES DANS LES
TRANSITIONS VERS DES SYSTEMES
ALIMENTAIRES SAINS ET DURABLES

En collaboration avec le Département Alimentation
humaine de I'INRAE, un webinaire mettant en
vedette Caroline Méjean (directrice de recherche -
INRAE) et Benoit Lamarche (directeur scienti-
fique - Centre NUTRISS) ont discuté des disparités
socioéconomiques dans les transitions vers des
systemes alimentaires sains et durables. Plus de
100 personnes de la France et du Québec ont
assisté a ce webinaire.
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DEBAT AMICAL - QUELLE EST LA PLACE DE L'INDUSTRIE
DANS LA RECHERCHE EN NUTRITION?

Plus de 50 membres du Centre ont assisté a un débat amical entre Lana Vanderlee et Angelo Tremblay
qui portait sur les enjeux liés au financement par I'industrie en recherche. Ce débat était organisé par
Clémence Desjardins dans le cadre du programme des représentantes et représentants universitaires de la
Société canadienne de nutrition, en collaboration avec le Centre NUTRISS.

LE CENTRE NUTRISS APPUIE
FIEREMENT LES EVENEMENTS
SCIENTIFIQUES SUIVANTS:

>Réunion annuelle conjointe de la Société
québécoise de lipidologie, de nutrition et
de métabolisme (SQLNM), du Réseau de
recherche en santé cardiométabolique,
diabete et obésité (CMDO) et la plateforme
de formation MaRoute 2025

> Les voies métaboliques, une plateforme de
transfert des connaissances ou les cher-
cheuses et chercheurs membres de la
SQLNM vulgarisent les données probantes
en prévention des maladies chroniques
cardiométaboliques dans une série de cap-
sules et de webinaires

> Symposium étudiant de 'INAF 2025

> Série des éminaires d’été
en neurométabolisme 2024

> Balados Scienturion

> International Society for Diet
and Activity Methods (ICDAM) 2025

> Journée de recherche
en neuroscience 2025

> International Society of Nutrigenetics
& Nutrigenomics (ISNN) 2024

> International weight bias summit 2024



ﬂ RAPPORT ANNUEL NUTRISS 2024-2025

3 décembre 2024

Comment bien
communiquer avec
les médias

Formation donnée par
Fannie Dagenais, formatrice
et coach en leadership
professionnel

Introduction a la
programmation avec R
pour I’analyse de données

Formation donnée par
Vincent Goulet, professeur
titulaire a ’Ecole d’actuariat
de I’'Université Laval

FORMATIONS GRATUITES POUR LES MEMBRES DU CENTRE NUTRISS

Le Centre NUTRISS offre a ses membres des formations gratuites pour s’initier a la communication dans les
médias et a différents outils d’analyses qualitatives et quantitatives.

28 janvier et 3 février 2025

12 février 2025

Introduction a la recherche
qualitative et NVivo

Formation donnée

par Myléne Turcotte,
professionnelle de recherche
en soutien a larecherche
gualitative au Centre
NUTRISS

QuebeciD  Sclontifigue en chef du Quétee

X B oW s om0 B

Faciliter I’évaluation des
habitudes alimentaires

en milieu
communautaire

RECIT D’IMPACT ET RAYONNEMENT
DU CENTRE NUTRISS DANS
QUEBEC SCIENCE

Le FRQ a mis en lumiére les travaux de re-
cherche effectués au Centre NUTRISS en
publiant une capsule a 'ensemble de la com-
munauté scientifique. La capsule portait
sur les travaux entourant le développement
du rappel de 24 heures web (R24W), adapté
spécifiguement pour mesurer les habitudes
alimentaires dans les milieux communau-
taires oeuvrant auprés de populations
défavorisées. Un article est également paru
dans Québec Science.

PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES

En 2024-2025, les équipes du Centre
NUTRISS ont publié 225 articles dans des
revues scientifiques révisées par les pairs.
Le tiers de ces publications ont été diffu-
sées en libre acces immédiat et sous licence
ouverte.


https://www.scientifique-en-chef.gouv.qc.ca/impact-recherche/faciliter-levaluation-des-habitudes-alimentaires-en-milieu-communautaire/
https://www.quebecscience.qc.ca/partenariat/outil-analyser-contenu-assiette-quebecoise/
https://www.scientifique-en-chef.gouv.qc.ca/impact-recherche/faciliter-levaluation-des-habitudes-alimentaires-en-milieu-communautaire/
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NUTRIFAQ - AU CCEEUR DE LA NUTRITION

A 'gre d’une désinformation soutenue par des réseaux sociaux de plus en plus présents et des pseudo-experts
influents, il est de plus en plus difficile pour la population de trouver ses repéres en matiere de saine alimen-

tation.

Le Centre NUTRISS, par sa mission de
transfert et mobilisation de connais-
sances et les expertises de ses quelque
400 membres, se positionne de fagon
optimale pour jouer ce réle d’arbitre de
I'information nuancée, crédible et vulga-
risée en nutrition-santé au Québec.

Le Centre NUTRISS lance la plateforme
NutriFAQ, qui offre des renseignements
fiables sur les grands enjeux de la nu-
trition et de la santé de la population et
de la planéte. Inspirée par les besoins
exprimés dans la population, Nutri-
FAQ propose des informations dans un
langage vulgarisé et accessible, dont
des trucs et astuces pour bien manger,
des informations nuancées sur les ten-
dances alimentaires, des réponses aux
guestions des citoyennes et citoyens
ainsi gu’une mise a jour des découvertes
des scientifiques du Centre NUTRISS.

NutriFAQ

La référence pour de I'informiation fiabl nutrition

Minux congeler 805 lgumes et fruits

Le financement de NutriFAQ est possible
grace aux différentes subventions regues:

Sentinelle Nord
25000$

Chantier Les savoirs,

les sciences et la société -
Université Laval
250008

Programme Dialogue - FRQ
400008

Don philanthropique
d’une citoyenne
engagée

50 000$

NutriFAQ

Au coeur de la nutrition

NutriFAQ en quelques mots

>La seule plateforme de référence en
nutrition au Québec issue du milieu
universitaire a privilégier les interac-
tions avec la population.

> Une opportunité de mettre en valeur
le Centre NUTRISS, notamment les
expertises interdisciplinaires et inter-
sectorielles de ses membres et aug-
menter la portée de leurs recherches
aupres de la population.

>Un espace d’apprentissage excep-
tionnel de vulgarisation pour les pro-
chaines générations de scientifiques
en formation a tous les cycles d’études.
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DES OCCASIONS
POUR SE
RETROUVER

RETRAITE D’ECRITURE
9-10 mai 2024

Dix-neuf chercheuses, chercheurs et profession-
nelles se sont réunis a la station touristique
Duchesnay pour se consacrer a des moments
entierement dédiés a la rédaction scientifique. Lors
de cette occasion, des demandes de subventions,
des rapports et des articles scientifiques ont été
rédigés dans un contexte calme et convivial.

ASSEMBLEE ANNUELLE DU CENTRE NUTRISS
27 novembre 2024

PIQUE-NIQUE ESTIVAL Lors d,e ’Assemblée a.nnuelle, les étudiantes et étudian’;s du Centrg é/tai\ent a I’honneur eft opt el:l .I’occasion
S h de présenter leur projet de recherche sous forme d’affiche vulgarisée a la communauté scientifique et au

18 juin 2024 . . , ; 2 : :
grand public. Les membres ont également eu 'occasion de participer a des tables de discussion portant sur
les retombées escomptées du Centre NUTRISS aupres de différents publics. Le Pub Universitaire a ensuite

Un pique-nique convivial a eu lieu au Jardin uni- L , -
accueilli les membres dans le cadre d’un souper convivial.

versitaire Roger-Van den Hende. Prés de 50 per-
sonnes étaient au rendez-vous!

MIDI-CAUSERIE: GESTION

ET VALORISATION DES DONNEES
DE LA RECHERCHE

14 novembre 2024

RECIPIENDAIRES D’UNE BOURSE DE 3005,
OFFERTE PAR LE FRQ-SECTEUR SANTE ET LE CENTRE NUTRISS

Un midi-causerie a permis d’entamer un processus
de consultation auprés des membres afin de définir Anne-Laurence Amélie Loiselle Isabelle Petitclerc Loubna Amzil
leurs besoins en termes de gestion et valorisation Landry équipe Ariane équipe Julie Robitaille équipe Frédéric
des données de la recherche. Cette consultation équipe Anne-Sophie Bélanger-Gravel Raymond
permettra de bien redéfinir la plateforme numé- Morisset
rique du Centre et d’offrir des services qui corres-
pondent aux priorités des membres.

Justine,Morand
équipe Elise Mélissa Bélanger
Carbonneau équipe Julie Robitaille
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27 mars 2025

Cette année encore, une activité de cuisine solidaire de la Tablée des chefs a eu
lieu pendant laquelle plus d’'une trentaine de membres du Centre ont participé
a cuisiner 578 portions de chili végétarien. Les mets ont été remis a Moisson
Québec. Une activité d’implication sociale inspirante qui permet de faire la
différence aupres de plusieurs familles de la région!

LEDI AU CENTRE NUTRISS

Le Centre NUTRISS vise a offrir a I'ensemble des membres un milieu de
vie et de travail sains et propices au partage, et qui permet a chaque
personne de faire valoir son talent et d’avoir une chance égale d’exceller
en recherche. Le Comité sur la conduite responsable en recherche
et EDI permet d’appuyer I'adoption d’une conduite responsable en re-
cherche et la mise en place d’'une démarche organisationnelle visant
I’équité, la diversité et I'inclusion (EDI) au sein de I'INAF et de ses entités
membres dont le Centre NUTRISS. Quelques activités ont été organisées
par le Comité.

1¢* mai 2024
21 février 2025
Le président du Comité, Bryn

portions de chili
végétarien remises
a Moisson Québec

Williams-Jones, a animé la dis-
cussion dans une ambiance bien-
veillante. Certaines situations de
discrimination ou d’inégalité ont
été abordées en groupe afin d'iden-
tifier des pistes de solution visant
a améliorer l'environnement de
travail et a prendre davantage en
compte I'EDI.

Lobjectif de cette activité était
d’offrir un moment propice a
’échange, afin de mieux com-
prendre les différentes réalités
vécues par les étudiantes et étu-
diants et d’alimenter la réflexion
du Comité sur leurs besoins.
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LE COMITE SCIENTIFIQUE

Le Comité scientifique assure le développement, la réalisation et I'utilité sociale de la programmation scientifique du Centre.

I

Benoit Lamarche Renée Michaud Annie Lapointe Marie-Claude Vohl Ariane Bélanger-Gravel Véronique Provencher
Directeur Directrice générale Coordonnatrice Responsable Responsable Responsable
scientifique de PINAF scientifique de 'Axe 1 de 'Axe 2 de ’Axe 3

4 ,;-..aﬁ ~ -

Frédéric Raymond Patrick Couture Myléne Turcotte Marianne Rochette Marie-Andrée Leclerc
Responsable Responsable Représentante Présidente Représentante

de la plateforme de la plateforme des professionnelles du Comité étudiant du Comité des
numérique clinique et professionnels

citoyennes et citoyens
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Le Comité représente les étudiantes et étudiants des trois axes de recherche. De par leur présence dans la gouvernance
du Centre, la direction s’assure de répondre adéquatement a leurs besoins et leurs intéréts.

De gauche a droite :

Justine Chouinard
Responsable aux communications

Patrick Gagnon
Représentant au
Comité étudiant de 'INAF

Marianne Rochette
Présidente

Juliette Cauchon
Représentante de '’Axe 3

: l'

bl
i
L[]

Justine Morand
Représentante de I'Axe 2

Valentin Barbe
Représentant de I’Axe 1

Dynamique, motivé et proactif, le Comité organise fréquemment diverses activités afin de favoriser I'intégration des
nouveaux membres et d’encourager les interactions entre eux, leur permettant ainsi d’évoluer dans un environnement
stimulant et agréable.



RAPPORT ANNUEL NUTRISS 2024-2025

ACTIVITES ORGANISEES PAR LE COMITE ETUDIANT

PERIODES D’ECRITURES POMODORO
Rencontres mensuelles

Les périodes d’écriture offrent aux étudiantes et étudiants un environnement calme propice a la rédaction. Pres
d’une vingtaine d’étudiantes et d’étudiants se rassemblent chaque mois et rédigent leurs articles scientifiques,
leur mémoire ou leur thése pendant une demi-journée selon la techniqgue Pomodoro.

KIOSQUE GRAND PUBLIC A LA GRANDE
KERMESSE DES CAMPS ALIMENT'TERRE
1°" juin 2024

Le Comité étudiant a fait preuve d’'une belle créa-
tivité et de professionnalisme afin de mettre en lu-
miere la nutrition et I'existence du Centre NUTRISS
aupres des petits et des grands! Lévénement fut
un franc succes sur tous les plans et a permis de
rejoindre pres de 400 personnes.

e NI ) A\ e

!

TRIVIA
Rencontres mensuelles

Le TRIVIA est un jeu de connaissances générales
et une compétition amicale mensuelle dont le
but est de créer un sentiment d'appartenance a
NUTRISS et de favoriser les interactions entre les
membres. Des équipes inter-profils sont formées
et regroupent autant la communauté étudiante
gue la communauté professionnelle et professo-
rale, permettant ainsi de faire de nouvelles ren-
contres!

MIDIS ’JEUX NUTRISS ET EPLUCHETTE
DE BLE D’INDE
Rencontres estivales

Une fois par mois pendant les mois d’été, les étu-
diantes et étudiants se rassemblent ensemble
pour diner dans le jardin Roger-Van den Hende
sous le soleil ! Pétanque, spikeball, washer, frisbee,
etc. sont au rendez-vous ainsi qu'un dessert glacé.
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LE COMITE DES CITOYENNES ET CITOYENS

Le Centre NUTRISS favorise une approche de recherche qui tient compte des préoccupations et des enjeux en lien avec I'alimentation
auxquels les citoyennes et citoyens font face au quotidien. Ainsi, le Comité des citoyennes et citoyens contribue aux grandes orientations
de recherche du Centre, aux activités de mobilisation des connaissances et sont impliqués dans plusieurs projets de recherche de nos
chercheuses et chercheurs.

Marie-Claude Marie-Andrée Leclerc  Suzanne Michaud Caroline Picard Christian Tremblay

Desaulniers
QUELQUES PROJETS DU CENTRE PROJET PILOTE CITOYEN

POUR LES,QUELS LES MEMQRES Ayant pour objectif de stimuler la collaboration entre les équipes de
DU COMITE SONT IMPLIQUES : recherche des différents axes du Centre et les membres du Comité des
citoyennes et citoyens, un projet pilote de 15 000$ a été octroyé a
I’équipe formée de Angelo Tremblay, Marie-Claude Roy, Lucie Brunelle,
Vicky Drapeau ainsi que Suzanne Michaud.

Aide au développement de la plateforme
NutriFAQ et révision des textes
d’information en nutrition

Cultiver un potager: une signature d’un mode de vie sain?

Dans un contexte ol la culture d'un potager semble favoriser des béné-
fices qui en font une signature d'un mode de vie sain, ce projet a pour but
d'évaluer le profil du mode de vie de personnes qui cultivent un potager.
En collaboration avec la partenaire citoyenne, les «jardiniers» seront
Contribution a titre de citoyen-partenaire recrutés via la collaboration de jardins communautaires et il est postulé
dans des projets de recherche gue leurs habitudes de vie sont conformes aux recommandations de
des membres santé publigue.

Révision et validation de questionnaires
utilisés dans des projets de recherche
des membres



LE COMITE
DES PARTENAIRES

Le Comité des partenaires recommande au Comité scientifique des orientations de recherche et de
formation en lien avec les besoins et la vision du milieu, des utilisatrices et utilisateurs. Il suggére éga-
lement des mécanismes de mobilisation des connaissances et des technologies afin d’assurer I'utilité
sociale des travaux du Centre et d’en maximiser les retombées. Une premiére rencontre avec le Comité

aeulieu le 29 janvier 2024.

Bénédicte Allam Ndoul
Ph.D., Directrice générale
d'Aliments d'ici et saveurs
d'ailleurs

Kathleen Cloutier

Dt.P, M. Sc., Conseillere

en saines habitudes de vie,
MSSS

Andrée-Ann Dufour-Bouchard
I?t.P., M. Sc., Cheffe de projets,
EquiLibre

Joélle Emond

Dt.P, EAD, Présidente de
I’Ordre des diététistes-
nutritionnistes du Québec

Céline Lepage

M. Sc., Agente de planification,

de programmation et de
recherche, Service Communautés
saines, durables et inclusives,
Direction de santé publique

Sophie Myrand
M.Sc., Conseillere
en alimentation santé, MAPAQ

Frédérique Paradis

Dt.P, M. Sc., Conseillére

en santé - volet nutrition,
Commission de la santé et
des services sociaux des
Premieres Nations du Québec
et du Labrador

Céline Plante

Dt.P, M. Sc., Conseillére
scientifique et coordonnatrice
scientifique par interim au
Bureau d’information et d’études
en santé des populations, INSPQ

LE COMITE AVISEUR
CONSULTATIF

Le Comité aviseur consultatif conseille le Comité
scientifique sur les grandes orientations et les
priorités de recherche du Centre et identifie
les opportunités a saisir a I’échelle nationale et
internationale. Une premiéere rencontre avec le
Comité a eu lieu le 6 février 2024.

Alessio Fasano

M.D., Director of Mucosal Immunology and
Biology Research Center - Massachusetts
General Hospital, Professor of Pediatrics -
Harvard Medical School

Jess Haines

Ph.D., MHSc, RD, Professor in the Department
of Family Relations and Applied Nutrition -
University of Guelph

Sophie Nicklaus
Ph.D., Directrice de Recherches
1% classe - INRAE
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En bas, de gauche a droite: Catherine Laramée, Isabelle Petitclerc, Mylene Turcotte, Julien Miron, Josée Vaillancourt,
Elise Gendron, Annie Lapointe
En haut, de gauche a droite: I-flyane La Rochelle, Benoit Lamarche, Anne-Sophie Neyron, Amélie Charest, Iris Gigleux,
Vicky Leblanc

Annie Lapointe

Coordonnatrice scientifique oo e
Vicky Leblanc el : 0
Professionnelle de recherche c.
Coordonnatrice de NutriFAQ T

Julien Miron
Professionnel de recherche et statisticien
Soutien en statistiques

Myléne Turcotte
Professionnelle de recherche
Soutien en recherche qualitative

Amélie Charest

Anne-Sophie Neyron
Professionnelles de recherche
Coordonnatrices du Parcours VISION

Catherine Laramée

Iris Gigleux

Professionnelles de recherche
Coordonnatrices de la plateforme FANI

Josée Vaillancourt
Agente administrative

Elise Gendron
Auxiliaire de recherche
Soutien a la saisie de données

Eliane La Rochelle
Isabelle Petitclerc
Auxiliaires de recherche
NutriFAQ
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CHERCHEUSES ET CHERCHEURS
DU CENTRE NUTRISS

Barbier, Olivier
Faculté de pharmacie

Boivin, Michel
Faculté des sciences sociales

Calon, Frédéric
Faculté de pharmacie

Corbeil, Jacques
Faculté de médecine

Couillard, Charles
Faculté des sciences de
I’agriculture et de l'alimentation

Couture, Patrick
Faculté de médecine

Desjardins, Yves
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation

Di Marzo, Vincenzo
Faculté de médecine

Fradet, Vincent
Faculté de médecine

Marette, André
Faculté de médecine

Moineau, Sylvain
Faculté des sciences et génie

Pérusse, Louis
Faculté de médecine

Raymond, Frédéric
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation

Robert, Claude
Faculté des sciences de
I’agriculture et de l'alimentation

Rousseau, Elsa
Faculté des sciences et génie

Silvestri, Cristoforo
Faculté de médecine

Sirard, Marc-André
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation

Tremblay, Bénédicte L.
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation

Veilleux, Alain
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation

Vohl, Marie-Claude
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation
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Bégin, Catherine
Faculté des sciences sociales

Bélanger-Gravel, Ariane
Faculté des lettres
et des sciences humaines

Cloutier, Jacinthe
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation

Coté, Marilou
Faculté des sciences de I'’éducation

Drapeau, Vicky
Faculté de médecine

Gosselin, Mariléne
Faculté de médecine

Lapierre, Judith
Faculté des sciences infirmiéres

Lemieux, Simone
Faculté des sciences de
I'agriculture et de l'alimentation

Létourneau, Lyne
Faculté des sciences de
I’agriculture et de 'alimentation

Mellouli, Sehl
Faculté des sciences
de 'administration

Michaud, Andréanne
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation

Morisset, Anne-Sophie
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation

Saulais, Laure
Faculté des sciences de
I'agriculture et de l'alimentation

Tremblay, Angelo
Faculté de médecine

Turgeon, Laurier
Faculté des lettres
et des sciences humaines

Badard, Thierry
Faculté de foresterie,
de géométrie et de géomatique

Carbonneau, Elise
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation

Desroches, Sophie
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation

Drouin-Chartier, Jean-Philippe
Faculté de pharmacie

Duhaime, Gérard
Faculté des sciences sociales

Gaboury-Bonhomme, Marie-Eve
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation

Godin, Laurence
Faculté des sciences sociales

Guillaumie, Laurence
Faculté des sciences infirmiéres

Labonté, Marie-Eve
Faculté des sciences de
I’agriculture et de 'alimentation

Ladhari, Riadh
Faculté des sciences de I'administration

Lamarche, Benoit
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation

Lloyd, Stéphanie
Faculté des sciences sociales

Méthot, Pierre-Olivier
Faculté de philosophie

Mundler, Patrick
Faculté des sciences de
I'agriculture et de l'alimentation

Niquette, Manon
Faculté des lettres
et des sciences humaines

Paquet, Catherine
Faculté des sciences de I'administration

Parent, Geneviéve
Faculté de droit

Pereira, Fabio Henrique
Faculté des lettres
et des sciences humaines

Provencher, Véronique
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation

Robitaille, Julie
Faculté des sciences de
I’agriculture et de I'alimentation

Vanderlee, Lana
Faculté des sciences de
I’agriculture et de l'alimentation

Veilleux, Sophie
Faculté des sciences
de 'administration
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CENTRE NUTRITION, SANTE ET SOCIETE

Pavillon des Services

2440, boulevard Hochelaga
Université Laval

Québec (Québec) Canada G1V 0A6

Pour toutes questions, contactez

la coordonnatrice scientifique :
annie.lapointe@fsaa.ulaval.ca

Q Blogue

@ Suivez-nous sur LinkedIn

nutriss.ulaval.ca
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https://nutrissblog.wixsite.com/website
https://ca.linkedin.com/showcase/centre-nutriss/
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https://www.inaf.ulaval.ca/
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