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L'obésité constitue un enjeu de santé majeur expliqué en partie par des facteurs génétiques qui rendent
certaines personnes plus susceptibles a développer la condition et les complications métaboliques qui s'y
rattachent. Cet atelier visait a présenter un survol des bases génétiques de 1'obésité et du role de I'interaction
entre les génes et l'environnement dans la survenue de l'obésité. Les concepts de médecine/nutrition de
précision, de scores de risque polygénique, de modération et de médiation et de leur rdle dans le
développement d'interventions plus efficaces et plus ciblées pour la prise en charge de 'obésité ont été
abordés.

e [’obésité est une condition influencée en partie par nos génes. Ces geénes déterminent notre
susceptibilité au gain de poids en réponse a I’environnement (habitudes de vie) auquel nous sommes
exposeés.

e Les scores de risque polygéniques permettent d’estimer la susceptibilité génétique d’un individu a
I’obésité et ont le potentiel d’aider a la prise en charge clinique des patients. Ils sont un outil
important en médecine/nutrition de précision.

e Certains facteurs du mode de vie, en particulier la qualité de la diéte et les comportements
alimentaires, expliquent notre susceptibilité génétique a I’obésité.

e Dans une approche de médecine de précision basée sur le mode de vie, des interventions ciblant les
médiateurs de la susceptibilité génétique a 1’obésité ont le potentiel d’améliorer la prévention et le
traitement de 1’obésité.



